Lista de Verificacion
del Cuidado Infantil
Eco Saludable®

30 pasos faciles de seguir que beneficiaran de inmediato la

salud y el bienestar de los nifios a su cuidado.

iga las instrucciones siguientes para empezar a crear un entorno mas sano!

Conteste las 30 Cumpla con al menos Si no puede contestar “verdadero” Llene todas las Envie la lista de
preguntas de la lista 24 de los 30 puntos, a 24 puntos, siga los pasos partes del Formulario  verificacién completada
de verificacion. incluyendo el #1, #6 necesarios para hacer mejoras. de Aprobaciény y el pago de $25/%50 a la

VERDADERO
FALSO

O
@)
@)

000 2.

000 3.

000 4.

O0O0 s.

00O 6.

000 7.

00O 8.

000 .
OO0 10.

000 1.

OO0 12.

y #11, los cuales son Visite www.cehn.org/ehcc obtenga las dos firmas  direccién indicada.
obligatorios. para obtener sugerencias y requeridas.
herramientas.

Todos los puntos de la lista de verificacion del EHCC cumplen con Caring for Our Children: National Health and Safety
Performance Standards, 3rd Edition (Cuidando a Nuestros Hijos: Estdndares Nacionales de Desempeno de Salud y
Seguridad, 39 Edicidn).

Pesticidas y prevencién de plagas

Usamos técnicas que no son toxicas, tanto dentro como fuera del establecimiento, para prevenir y controlar plagas (tanto
de insectos como de hierba mala). Si una amenaza seria persiste y la aplicacién de pesticidas es la Unica opcién viable,

se da previo aviso a los padres y al personal, y un profesional licenciado aplica el producto menos toxico y efectivo a una
hora cuando los nifos no estaran expuestos al area de aplicacion por al menos 12 horas (ver instrucciones del fabricante
para asegurarse de que 12 horas sea tiempo suficiente). REQUERIDO

Lavamos minuciosamente todas las frutas y verduras para evitar la posible exposicion a pesticidas, y aprovechamos la
oportunidad para educar a los nifios acerca de la importancia de hacerlo.

Calidad del aire

Evitamos condiciones que producirian humedad en exceso, pues la humedad contribuye al crecimiento de moho.
Mantenemos una ventilacién adecuada (la cual incluye ventiladores extractores y ventanas con mosquiteros abiertas).
Reparamos las fugas de agua y mantenemos la humedad dentro de un rango deseable (30-50%).

No permitimos que autos ni otros vehiculos estén encendidos mientras estan detenidos en nuestras areas

de estacionamiento.

No usamos velas con aroma o sin aroma ni aromatizantes.

Durante el horario de operacion, no permitimos que se fume en ninguna parte de las instalaciones ni a la vista de

los nifos. (Nota: para el medio ambiente més saludable para los nifios y el personal, no se debe permitir fumar en las
instalaciones en ningiin momento). REQUERIDO

Sustancias quimicas en el hogar

Utilizamos productos de limpieza sin fragancia, biodegradables y no téxicos y los productos para desinfectar y sanear
menos toxicos. Cuando se requieren desinfectantes y bactericidas, éstos se utilizan sélo para su propésito designado

y estrictamente de acuerdo con todas las instrucciones de la etiqueta.

Usamos blanqueadores con cloro (lejia) sélo cuando es requerido o recomendado por las autoridades estatales y locales.
Los usamos con prudencia y nunca usamos mas de lo necesario.

No usamos aerosoles de ningun tipo.

Sélo usamos pinturas para el hogar con quimicos organicos voldtiles bajos (low-VOC) o sin éstos (no-VOC) y no pintamos
cuando los nifos estén presentes.

Plomo

Sélo usamos agua fria para beber, cocinar y preparar férmula para bebé; dejamos correr el agua de todas las llaves de
agua que se usan para cocinar y beber después de periodos largos sin usarlos y; limpiamos los desechos de los coladores
de las llaves o aireadores de manera regular. Si sospechamos que pudiera haber plomo en nuestra agua potable, nuestra
agua es analizada y, de corresponder, se usan aparatos de filtracion que han sido certificados para quitar el plomo como
tratamiento adicional de agua potable en la llave de agua. REQUERIDO

Nuestro edificio se construyé después de 1978 O BIEN 1) Mantenemos nuestro establecimiento para minimizar los
peligros del plomo Y 2) Seguimos los requisitos federales que aparecen en el folleto de la EPA titulado Renovate Right
(Renovar correctamente) antes de pintar, remodelar, renovar o hacer reparaciones que disturben la pintura. Hemos
revisado cdmo cumplir con estos requisitos en www.cehn.org/files/leadpaint.pdf.
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Para evitar la posible exposicién al plomo, no usamos vasijas de barro importadas, viejas o hechas a mano para cocinar,
guardar o servir alimentos o bebidas.

Para reducir la posible exposicion a tierra contaminada con plomo, colocamos un tapete dspero a la entrada de nuestro
establecimiento y pedimos a las personas que se limpien los zapatos antes de entrar — o - se quiten el calzado para
ingresar al establecimiento.

Evaluamos nuestros juguetes para ver si contienen plomo buscando en www.cpsc.gov o www.healthystuff.org.

Mercurio

No usamos termémetros ni termostatos que contengan mercurio. En su lugar usamos opciones digitales.
Almacenamos de manera segura y reciclamos todas las pilas (baterias) usadas y focos (bombillas) fluorescentes y
fluorescentes compactos.

Muebles y alfombras

Para evitar la posible exposicién a retardadores de llamas, nos aseguramos de que los muebles estén en buenas
condiciones y que la esponja ni el relleno que contienen esté expuesto. Los munecos de peluche, colchones, almohadas
y demas articulos que contienen esponja también estan intactos.

Los muebles estan hechos de madera maciza o de productos con un bajo contenido de compuestos orgdnicos volatiles
(VOC, por sus siglas en inglés), y unos cuantos articulos estan fabricados con madera prensada. Al momento de comprar
muebles o de realizar renovaciones, optamos por madera maciza (articulos nuevos y usados) o por productos con un
bajo contenido de VOC.

No tenemos alfombra de pared a pared en lugares en que los nifios estan presentes.

Los tapetes se aspiran diariamente y se limpian dos veces al afo y segun se necesite con productos de limpieza
biodegradables.

Materiales de arte
Sélo usamos materiales de arte que no son téxicos autorizados por el Art and Creative Materials Institute, ACMI
(Instituto de materiales creativos y de arte). Busque el sello ‘AP’ no téxico del ACMI en www.acminet.org.

Plasticos y juguetes de plastico

Evitamos los juguetes hechos de vinilo pldstico blando (tal como mufiecas de vinilo, pelotas para playa y “patitos” para
morder). Sélo compramos los que no contienen ni PVC (“PVC-free”) ni ftalatos (“phthalate-free”).

Cuando usamos un microondas, nunca calentamos alimentos de los nifios en recipientes de plastico, papel de plastico
ni bolsas de plastico.

Nunca usamos biberones, tazas de entrenamiento ni tazas para beber fabricados con BPA (Bisfenol A). En su lugar,
elegimos productos hechos de vidrio o pléstico etiquetado como “sin BPA" (“BPA free”).

Equipo de madera tratada para patio de juegos

No tenemos equipo de jardin de recreo hecho de madera tratada con arseniato de cobre cromatado (CCA, por sus siglas
en inglés) (antes de 2006) — y si lo tenemos, le aplicamos 2 capas de pintura (stain) o sellador impermeables por lo
menos una vez al aio.

Radodn

Hemos sometido nuestras instalaciones a la prueba de radén. Si se hallan niveles de radén elevados, adoptamos
medidas para mitigar su presencia. Hemos visitado www.epa.gov/radon en busca de recursos y hemos investigado los
requisitos y pautas estatales para saber mas al respecto.

Reciclaje y almacenamiento de basura
Reciclamos todo el papel, cartén, vidrio, aluminio y botellas de plastico.
Mantenemos cubierta nuestra basura en todo momento para evitar atraer pestes y para reducir al minimo los olores.

Educacion y conciencia
Creamos oportunidades para educar a las familias a quienes prestamos nuestros servicios acerca de practicas
eco-saludables.

Para obtener mas informacion sobre cualquiera de los articulos de la lista de verificacion,
visite www.cehn.org/ehcc/resources

El Cuidado Infantil Eco-saludable (Eco-Healthy Child Care: EHCC) es un programa nacional creado por el Consejo Medioambiental de Oregon.

Para mas informacion, favor de visitarnos en linea en www.oeconline.org/ehcc. @
Copyright © 2010 Children’s Environmental Health Network.



Eco-Healthy Formulario de aprobacion

Child Care- iGracias por esforzarse para hacer su cuidado infantil Eco Saludable!

() Verifique sus respuestas (se requieren ambas firmas): €) Favor de anotar la informacién de su establecimiento:

”La informaci(’)n brindada en esta Lista de ................................................................
Verificacién para Aprobacién del Cuidado Infantil
Eco Saludable® es verdadera segiin mi entender”. Direccién fisica o apartado postal 4

1. PROPIETARIO O DIRECTOR DEL ESTABLECIMIENTO FECHA Correo electrénico de contacto
Elija uno: O Cuidado infantil familiar O Centro
O Por favor no incluyan la informacién de mi establecimiento en el sitio Web
% ZPADREOTES‘HGOQUENOSEA EMPLEADO """""""""""""""" FECHA """""""""" ’ O No deseo recibir los consejos bimensuales de EHCC por correo
electrénico
€ Brindar cuota y confirmacién de la participacién en EHCC Cuotas

La cuota de tramitacion del respaldo por 2 afos para:

Como parte del control de calidad de EHCC, los centros respaldados que se
« establecimientos licenciados para cuidar de 1 a 20 menores es de $25

seleccionen al azar para la realizacion de una evaluacion gratuita reciben aviso
por lo menos con 48 horas de anticipacion. Al remitir usted este formulario de + establecimientos licenciados para cuidar a 21 menores o mas es de $50
respaldo y el pago, acepta también la posibilidad de que el personal de EHCC

evalte su centro. Visite www.cehn.org/onsite para informarse mas al respecto.

Favor de indicar el método de pago

O Anexado se encuentra nuestro cheque u orden de pago de $25/$50 pagadero
Al satisfacer los criterios aqui descritos, incluir las firmas necesarias y remitir, a EHCC/CEHN*
la cuota de respaldo de $25/$50, su centro recibira el respaldo de Eco-Healthy
Child Care® durante 2 afos, lo cual incluira el certificado respectivo, sugerencias
Eco Saludables, la inclusion del centro en el sitio Web de EHCC y otros tipos de
apoyo por parte de EHCC durante 2 afos.

O Remitimos los $25/$50 con tarjeta de crédito a través de
www.cehn.org/ehcc/payment
Numero de confirmacion del pago realizado

Incentivo de renovacion: Los establecimientos previamente respaldados que
renuevan su respaldo a tiempo (que CEHN reciba tanto la lista de verificacién
COMO el pago antes de que se venza el respaldo actual) pueden descontar $10

o Envie pPor correo postal el formulario y el Pago a: de su cuota de respaldo. (Las fechas de respaldo se listan en el certificado de
EHCC/CEHN respaldo de EHCC).

110 Maryland Avenue NE, Suite 402

Washington DG, 20002 e
Aprobado por (firma) Fecha # de Centro

iSea Eco Saludable!

Las investigaciones demuestran, cada vez mas, que los primeros afnos de la vida de un nifno
son decisivos para formar su salud y desarrollo futuros. Como proveedor de cuidado infantil,
los cambios pequenos que haga pueden tener un gran efecto en los nifios bajo su cuidado.
Al reducir toxinas, ayuda a prevenir enfermedades como el asma, ciertas discapacidades del
aprendizaje y hasta algunas formas de cancer. Averigiie mas en www.cehn.org/ehcc.

iGracias por seguir los pasos para hacer su programa de cuidado infantil
Eco Saludable!

www.cehn.org/ehcc
EHCC es un programa de Red de Salud Medioambiental de Nifios
(Children’s Environmental Health Network) creado por Consejo

Medioambiental de Oregon (Oregon Environmental Council).



